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PASOS PARA UN BUEN DIVORCIO

El divorcio ha dejado de verse como un fracaso personal y puede dejar de
ser un litigio largo y costoso. Un asesoramiento integral facilita el proceso.

uando has tomado la

dificil decision de di-

vorciarte o separarte

de tu pareja, te pre-
guntas cémo puedes hacerlo
de la mejor manera. ;Como
lo planteo a mi pareja o a mis
hijos? ;Qué se ha de regular?
;Qué derechos vy obligaciones
tengo? El despacho AbogadasMF,
con Maria Jesis Mateo Ferrds
al frente, tiene mas de 25 afios
de experiencia en Derecho de
Familia y ofrece un asesora-
miento integral que permite
orientar a las parejas, para fa-
cilitar su divorcio.

Tras tomar la decisién
emocional de la separacién
surgen las preguntas de cémo
hacerlo. La abogada Maria
Jesis Mateo Ferrus, socia y
directora del despacho, afir-
ma que son frecuentes las du-
das de los clientes que quieren
saber qué va a pasar con sus
hijos, o0 qué haran con el pa-
trimonio familiar, como van a
sufragar los gastos a partir de
la separacidn, o guién se gue-
dara con la mascota familiar.

Cada familia es especial,
tanto en sus relaciones per-
sonales, como econdmicas,
expone Mateo Ferrus. Por ello,
es necesario evaluar cada caso
en concreto, para poder aseso-
rar de una forma integral cua-
les podrian ser las medidas
mas adecuadas para regular
los efectos de su ruptura.

Si no hay acuerdo amistoso

Si no hay acuerdo en la
forma de establecer la custo-
dia de los hijos, el juez, entre
otros criterios que valorara,
tiene en cuenta como se han
distribuide las responsabili-
dades parentales durante la
convivencia, para decidir cual
es el sistema de custodia mas
beneficioso para los hijos tras
la ruptura.

Para fijar la cuantia de una
posible prestacidn compen-
satoria, el juez valorara como
se han asumido los gastos de
la unidad familiar durante la
convivencia.

Derecho Colaborativo
Actualmente hay varios

métodos de resolucion al-
ternativa de conflictos (ADR).

Maria Jesls Mateo Ferrus, socia fundadora y directora del despacho AbogadasMF

AbogadasMF aconsejan para
determinado perfil de clien-
tes, que acudan a los profesio-
nales que estan especializados
en Derecho Colaborativo. Con
este método las partes, y sus
abogados o abogadas, nego-
cian para buscar soluciones
que respeten el interés y las
necesidades de cada parte.

Las premisas del Proceso
Colaborativo se centran en
un compromiso de actuar
con transparencia, en el in-
tercambio de datos y, en la
informacién necesaria para
buscar soluciones. Asimis-
mo, se han de comprometer
a respetar la confidencia-
lidad del proceso y a actuar
con equidad y buena fe. Con
estas premisas se estable-
cen las bases para negociar
en equipo entre los abogados
y los clientes, lo que facilita
el marco adecuado para bus-
car soluciones creativas que
propician alcanzar acuerdos
donde se prima el interés de
las partes.

En Catalufia existe la Aso-
ciacion Catalana de Derecho
Colaborativo (ACDC), afiade
Mateo Ferrts una de las socias
fundadoras de esta asocia-
cién, donde pueden consultar

EL DERECHO COLABORATIVO

Las premisas del Proceso Colaborativo se centran en
un compromiso de actuar con transparencia, en el in-
tercambio de datos y en la informacién necesaria para
buscar soluciones. Asimismo, las partes se han de com-
prometer a respetar la confidencialidad del proceso y a
actuar con equidad y buena fe. Con estas premisas se
establecen las bases para negociar en equipo entre los
abogados y los clientes, lo que facilita el marco adecuado
para buscar soluciones creativas que propician alcanzar
acuerdos donde se prima el interés de las partes.

sobre este novedoso método
de resolucién de conflictos, y
sobre los profesionales acredi-
tados que forman parte.

Otros casos de interés

El codigo Civil de Catalufia
(en su articulo 233-21,h), permi-
te que el conyuge propietario
de la vivienda, en caso de tener
que ceder el uso de la vivien-
da familiar, pueda solicitar al
juez que no atribuya su uso a
la otra parte, siempre que pue-
da garantizar las pensiones de
alimentos de sus hijos en una
cuantia que cubra la necesidad
de vivienda de éstos.

En caso de discapacidad de
alguno de los hijos, los pro-
genitores deben de prever la
necesidad de designar quién
0 quiénes seran los asistentes
y qué medidas de apoyo, per-
sonales y patrimoniales sera
necesario que se establezcan
en favor del hijo. Estas me-
didas deberan ser ajustadas
al grado de discapacidad y a
las necesidades del hijo, para
proporcionarle el apoyo que
pueda necesitar en el ejercicio
de su capacidad juridica.

Actualmente, los cambios
legislativos permiten esta-
blecer cual sera el destino de
los animales de compaiiia de

"Cada familia es
especial, tanto
en sus relaciones
personales, como
econdmicas. Por
ello, es necesario
evaluar cada
caso en concreto,
para poder
asesorar de una
forma integral
cuales podrian
ser las medidas
mas adecuadas
para regular los
efectos de su
ruptura”

M. Jesls Mateo Ferris

la familia. Incluso se puede
establecer el reparto de los
tiempos de convivencia y cui-
dado, y las cargas asociadas
al cuidado del animal.

Regular la ruptura

Se puede prever y regular
la ruptura y deberia hacerse.
Siempre es mas facil llegar a
acuerdos cuando la relacién
personal entre las partes es
buena. En Catalufia estan re-
gulados los Pactos en Prevision
de Ruptura que permiten a las
partes establecer qué pasara si
su relacién se rompe. Las par-
tes pueden dejar pactado, por
ejemplo, como se distribuirdn
las responsabilidades paren-
tales, si llegan a tener hijos;
como liguidaran el patrimo-
nio; o los posibles derechos o
renuncias futuras entre los
conyuges o parejas de hecho.

Es importante que se plan-
teen bien las medidas econo-
micas y patrimoniales deriva-
das de una ruptura para poder
acogerse a los beneficios y las
exenciones fiscales previstas
en la ley.
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